
Propuesta de Menú Semanal- Algunas opciones

Día Género Plato Principal Acompañamiento Postre
Lunes Carne Colita al horno Tarta de Queso + Ensalada Crumble de Manzana

Lomo a la pimienta Papas a la crema/ papas rusticas Cheesecake
Lomo al Strogonof Arroz Pilaf
Lomito de cerdo / Cous Cous Pure de zanahorias o batata
Milanesas de Peceto Pure Mixto o ensalada
Brochete / Goulash Con Verduras Salteadas al Wok

Martes Pastas Risotto Sopa de Calabaza Peras al Vino
Lasagna de Queso/espinaca/pollo Sopa de espinaca Gelatina con Frutas
Ñoquis de Ricota Sopa de papa y puerro
Ñoquis de Semola Caldo de Verduras
Ñoquis de espinaca
Penne salteados con verduras
Spaghetti con Brócoli
Spatzle

Miércoles Verduras Wok de verduras Arroz con leche
Tomates Rellenos (carne o arroz) Flan de Coco
Rodajas de Calabaza a la napolitana Havanette
Ajíes Rellenos (de carne o arroz o pollo)
Cebolla rellenas con Pure
Berenjenas (Tomate y Queso)
Pastel de Papa/ Zapallo
Tortilla de Papas
Strudel de Espinaca
Strudel de Puerro y Champignons

Jueves Pollo A la Sal Papas y Batatas al horno Creeme Brule
al Curry Arroz Pilaf
a la mostaza Salteado de Verduras
Cazuela de Pollo Arroz
Pollo al Champignos Pechugas de pollo Cordon Bleu

Viernes Pescados Pescado con hierbas Mouse de Chocolate
Pescado a la veracruzana Mouse de dulce de Leche
Salmón rosado 

SIEMPRE Tartas/ Strudel Tartas de Verdura: Empanadas  Ensalada de frutas
Acelga, Espinaca, Puerros, Zanahorias, Brócoli, Choclo Souffle de queso
de Jamón y queso, Caprese
de Cebolla y Queso/ Pollo/ Atún 


